
動画動画 WEBツールWEBツール

ユーザーにユーザーに
共感が届く売場へ共感が届く売場へ

リーフレットリーフレット

加速するデジタル化。
その影響を受けやすい子ども達へ

より健全に、うまくデジタル機器・ネットと

付き合っていけるように。

※スマホやPC等の利用を一定期間控えることでストレスの軽減、
　また過度な依存から脱すること。

※
デジタルデトックスに基づくブランド

「デジトックス」はじめます。

2 月
発売予定

New Products

・デジトックス PV

・各商品の
　使い方説明動画

・HP 特設ページ ・デジトックス
　はじめ方ガイド

・各動画の閲覧

・本体と合わせて使える
　無料の活用ツール配布

置き型
タイプ

置き型
タイプ

吊り
タイプ

サンプル
付

サンプル
付

モック
付

DP-9548

※画像は開発中のものです。 ※画像は開発中のものです。

触れるサンプル
&外して使える展示什器！

数量限
定！

触れるモック/サンプル付の
展示セットもご用意！

詳しくは弊社営業へお問い合わせください。

1 つの売場で勉強用品が
効率的に買い揃えられる
売場に。

「パフォーマンス向上部」
受験文具と展開

※数に限りがございます。売り切れの際は予めご了承下さい。 ※色・仕様については予告なく変更する場合がございますが、予めご了承下さい。

3個

3個

3個

3個 セット

品番 DP- 9548
価 格セット内容

【デジトックス ブロックケース DPセット】

ご注文数量

DG-2635-I

DG-2635-LB

DG-2635-P

DG-2635-D

JAN:4970116058041

什器サイズ：約W440×H440×D300ｍｍ

21,600円
本体価格

（税込価格）
（23,760円）

■Display set ■Display tool

※画像は開発中のものです。

※画像は開発中のものです。

coming 
soon

coming 
soon

株式会社 ソニック 本社 大阪市生野区新今里1丁目11番3号
営業部 東京支社 TE L  03 - 6240 - 9277  FA X  03 - 6240 - 9274
営業部 西日本エリア TE L  0 6 - 6752 -3624  FA X  0 6 - 6752 -2009

受付時間 9 : 0 0～16 : 0 0 (土日祝・当社指定の休業日を除く)

ご注文・お問い合わせは

260123

www.sonic-s.co.jp 0 6 - 43 0 9 -1515東大阪コールセンター



対策に

Q. 勉強について困っていることは？

70%70%
※1

勉強中に
 スマホをさわってしまうA.

※1　2 0 2 5年6月実施　SON I C公式SNSによるアンケート調査より

寝る前に見て

睡眠不足

勉 強あるのに

さ わって後悔

大事なテスト前は

遠ざけたい

部活も遊びも

充実したい！

ある
ある困り事

こうしたい
…本当は

アレコレスマホに
思う

そばにあるだけで
下がる集中力無意識

スマホが

集中したいなら
距離を置く！だから

※2 Wa rd ,  A .  F. ,  D u ke ,  K . ,  G n e e z y,  A . ,  &  B o s ,  M .  W.  ( 2017 ) .  B r a i n  D r a i n :  T h e  Me r e  P r e s e n ce  o f  O n e ’ s  Own  Sma r t p hone  Re du ce s  

　　Ava i l a b l e  Co g n i t i v e  C a p a c i t y .  J o u r n a l  o f  t h e  A s s o c i a t i o n  f o r  Con s ume r  Re s e a r c h ,  2 (2 ) ,  140‒154 .

※3  伊藤資浩、 河原 純一郎 (2016) .『E f f e c t  o f  t h e  P r e s e n ce  o f  a  Mob i l e  Phon e  d u r i n g  a  S p a t i a l  V i s u a l  S e a r c h .  』

　　( 携帯電話が単に置いてあることが空間的視覚探索に及ぼす影響 )

テキサス大学の研究によると、被験者とスマホ（通知 O F F 設定）の位置

関係を変え能力テストをした結果、成績はスマホを机上に置いた場合に最も

悪く、別室に置いた場合が最も良好でした。

北海道大学の研究でも注意力の効果検証を行った結果、注意が損なわれる

ことが確認されています。

これらのことからも、スマホが手元にあるだけで認知能力に影響を与える

ことが分かっています。

※2

※3

様々なメリットもある一方で、

学習の妨げにもなる強烈な誘惑が・・・。

着目したポイント

物理的に
距離を置く

0 50 100(人)

Q. 日常で誘惑(ゲーム・マンガ・スマホなど)があった時に
実践したことで、効果があったと感じる対策は？

※20 2 5年6月実施 SON I C公式SNSによるアンケート調査より(ｎ＝2 5 0 )

物理ブロックの効果を実感

約 倍2 ※

「制限アプリ～」より
「物理的に距離～」に
効果を感じた人数が

回答者の主観による

制限アプリを
使う

52

110

使う側のキモチに寄り添うサポート

頼れる親友
もスマホスマホ

バイバイ。今だけ
　　　  友達とのやりとりやSNS、ニュース、時刻や
スケジュール…たくさんの便利アプリでサポートして
くれるスマホ。だけど「今だけは集中させて！」という
人のためのシリーズです。

ROUTINE

advantage of
the method

メリット5

集中力UP

時間
管理力

成功体験
　蓄積  

行動の習慣化
ストレス軽減

bye -
bye !

B l o c k  o u t  t e m p t a t i o n

D i g i t
a l  D e

t o xブロック!スマホの誘惑

受験生にとって、死活問題
スマホは

今は
ジャマし

ないよ

おやすみ
…

認知能力に与える
影響

わかって
る！！

見ないでよ！

うるさいうるさい

プライ
バシー

 

見られた
く

　　　
　ない

プライ
バシー

 

見られた
く

　　　
　ない

勉強…
大丈夫なの？

何見てるの

スマホ

さわりすぎ
!

オートロックで
自己管理！

自立にも　つながる

物理ブロック
目的に合わせて

ルーティン化をサポート
ムダが減らせてラクになる

※詳細は各商品ページをご確認ください

ルーティン
化による

5つのメリ
ット

外野の声

1 2



デジトックスデジトックス

ブロックケースブロックケース

Remaining
残時間表示

Silent
消音モード

Light

光ってお知らせ

Timer

タイマー機能

Clock

時刻表示 緊急時リセット

Reset

生活リズム改善＆
        集中力UPに

デジトックスデジトックス

ザ・ルーティンザ・ルーティン

「ついついスマホ」を
タイマーで制限

2 つのロックモード選べる目的に合わせて

「ルーティン」
毎日同じ時間に使える

モード
R o u t i n e  l o c k  m o d e

「タイマーロック」
その都度一時的に使える

モード
T e m p o r a r y  l o c k  m o d e

光と音で
  開始時間お知らせ

生活
改善

集中力
UP

その日の
予定に

     合わせ
て使える
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ZZZ

0h 1h 2h
勉 強時間

今から 2時間
集中したい！

毎日この時間は
ロックする！

PiPiPi!

点滅
LED

1 2

2月 17日　火曜日21:36

LEDライト

フタ
ボタン

ケース

ケーブル穴

ダイヤル

トレイ

決定 or 次へ

モード切替
スタート
　＆ストップ

ロックマーク

電池残量マーク リセットマーク
( リセット時に表示 )

残時間表示

画面の
   見かた

スマートフォンを立てたり、
ペンを置いたりできます。

各部説明

お気に入りでまとめて

緊急解除 緊急時はロックを
強制解除できます

底面の緊急解除ボタンを
先の細いもので押してください。

緊急解除ボタン緊急解除ボタン

音量
スイッチ
音量
スイッチ

電池フタ電池フタ

不正防止
対策

緊急解除時、
1分間アラームが
鳴り続けます

その後 24時間、
画面に「RESET」と
表示され続けます

自分好み
に

※画像は使用例です。
目標シール以外のものは付属しません。

「スマホを入れる」を
　毎日のルーティンに。

the
ROUTINE

店頭
販促ツールは

最後の
ページ

【デジトックス　ザ・ルーティン　スマホ用　タイムロックケース】

〈主要材質〉本体＝ABS　フタ＝PC

JANコード カラー サイズ価　格品　番 包装単位 ご注文数量

DG-2618-W

DG-2618-B

DG-2618-P

05７587

05７594

05７600

ホワイト

ブルー

ピンク

個

個

個

W

B

P

本体価格
4,500円
（税込価格）

（4,９50円）
パッケージサイズ
195×76×173ｍｍ

単品サイズ
約190×70×170ｍｍ 18個/梱

OK１個出荷

JANコード ： 4970116○○○○○○

DG-2618-W【ホワイト】
970116 0575874

収納可能サイズ目安
・iPhone 16 ProMax
・Galaxy S25 Ultra 等

収納
寸法

約D95ｍｍ

約H25ｍｍ

充電ケーブルが
通せます

ケース

フタ

約W180ｍｍ

※本製品は全てのスマートフォン等に
　対応するものではありません。

2 月
発売予定

New Products

※記入・使用例

23 00 7 00

目標シール付
本体に貼って使える

スマホ契約書付
自分/親子間の約束事を明確に

自分との約束を書き込んで、自制心を育てる

親と子、それぞれが話し合い、
納得し、ルールを守って使い
続けられる方法を考える
手助けに。

使い方を
話し合おう

DG-2618-B【ブルー】
970116 0575944

DG-2618-P【ピンク】
970116 0576004

気付けば

　　気が
ゆるんで

る

3 4
※掲載商品の仕様については予告なく変更する場合がございますが、予めご了承下さい。最新の情報はHPでご確認下さい。



デジトックスデジトックス

ブロックケースブロックケース スマホの誘惑

オートロックで
　  即ブロック！

内寸
約W95×H185×D22mm

収納可能サイズ目安

※本製品は全てのスマート
　フォン等に対応するもの
　ではありません。

・iPhone 16 ProMax
・Galaxy S25 Ultra 等

充電ケーブルが
通せます

収納
寸法

約W
95ｍ
ｍ

約 D22ｍｍ
約H
185ｍ

ｍ

ついついスマホ
見ちゃってるなら。
ホントにやることするために、
あなたのやる気をサポート！

やることあるのに

2 0秒ルール
人は、時間がかかることを
無意識に避ける

すぐさわ
れると

見ちゃう

さわるまでにかかる
時間を増やす

だから

話し合うことも
自立の一歩に

A promise
to mysel f

Family Rules

カギどこに置く？

いつ使おう？

約束事を
書き込める！
契約書 DL は H P へ

h t t p s : // w w w . s o n i c - s . c o . j p /d i g i - t o x  

あらかじめ
カギを離しておけば
　　即オートロック！

「すぐにさわれない」
環境をつくる

まずは

スマホと物理的に距離を置くサポートに

お気に入りで自分を応援

自分好み
に

外側から見て
カギマークに
色がついていたら
オートロック可

オートロック
あり

オートロック
解除

充電ケーブルが
通せます

オートロック
切替つまみ

カギ

スライド
ボタン

※画像は使用例です。
キーホルダーやシールは付属しません。

店頭
販促ツールは

最後の
ページ

【デジトックス　ブロックケース　スマホ用　誘惑を鍵でブロック】

〈主要材質〉本体＝ABS

JANコード カラー サイズ価　格品　番 包装単位 ご注文数量

DG-2635-I

DG-2635-LB

DG-2635-P

DG-2635-D

05７907

05７914

05７921

05７938

アイボリー

ライトブルー

ピンク

ブラック

個

個

個

個

I

LB

P

D

本体価格
1,800円
（税込価格）

（1,980円）
パッケージサイズ
164×260×28ｍｍ

単品サイズ
約124×190×28ｍｍ 3個/外箱

48個/梱

JANコード ： 4970116○○○○○○

2 月
発売予定

New Products

1 2 3
カギはあらかじめ抜いて、
リビングなど別の場所に置く

スマホを入れて  →フタを
閉じるとオートロック！

スマホと離 れて
集 中！

勉強終了
！
in

OPEN

4
終 わ った ら、 別の場所に
置 いて い た カギ を挿して
OP EN！

く り か え し

勉強前に
基本の使い方

DG-2635 -I【アイボリー】
970116 0579074

DG-2635-LB【ライトブルー】
970116 0579144

DG-2635-P【ピンク】
970116 0579214

DG-2635-D【ブラック】
970116 0579384

勉強や
試験前に

生活習慣
整えたい時に

塾・学校での
管理に

特許出願中
PAT.P

勉強に　集中！

寝る前にちょっとだけ…
繰り返す睡眠不足

夜更かし防止

生活リズムを
整えるサポートに

慣れないうちは
「ケースに入れるだけ」でも

5 6
※掲載商品の仕様については予告なく変更する場合がございますが、予めご了承下さい。最新の情報はHPでご確認下さい。


